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Standardy ochrony maColetnich dotycz�
ka}dej placówki, do której ucz�szczaj�

osoby niepeCnoletnie - szkóC, przedszkoli
i }Cobków, a tak}e, hoteli i obiektów
noclegowych, placówek medycznych

i klubów sportowych.

Standardy ochronyStandardy ochrony
maColetnichmaColetnich

Standardy ochrony maColetnich to zbiór
zasad i procedur, które pomagaj� tworzy�

bezpieczne [rodowisko dla dzieci i mCodzie}y.
Maj� one zapobiec ka}dej formie przemocy

wobec osób niepeCnoletnich.















ZaniedbywanieZaniedbywanie
Zaniedbywanie to niezaspokajanie

podstawowych potrzeb dziecka przez
rodzica lub opiekuna.

Podstawowymi potrzebami s� wy}ywienie,
odzie}, higiena, poczucie bezpieczeEstwa,
odpowiednie wychowanie i zapewnienie

opieki lekarskiej.

Je}eli czujesz, }e zapewniona Ci
opieka jest niewystarczaj�ca,
porozmawiaj o tym z zaufan�
osob� dorosC� lub skontaktuj

si� z telefonem zaufania.



Cyberprzemoc to przemoc z u}yciem
urz�dzeE elektronicznych.

CyberprzemocCyberprzemoc

Cyberprzemoc� jest ka}de dziaCanie, które ma
poni}y� lub zastraszy� drug� osob�. Mo}e to
by� zarówno agresja sCowna, obra}anie, jak

i upublicznianie upokarzaj�cych zdj��
i podszywanie si� pod inn� osob�.

Zawsze zgCaszaj wiadomo[ci, posty
i inne tre[ci, które naruszaj� czyje[
lub Twoje dobre imi�. Ka}dy portal
spoCeczno[ciowy i komunikator ma

opcj� raportowania!



Przemoc w rodzinie mo}e przybra� form�
przemocy psychicznej, fizycznej, seksualnej,

ekonomicznej - lub wszystkich
jednocze[nie!

Je}eli jeste[ [wiadkiem lub
do[wiadczasz przemocy w rodzinie -

porozmawiaj z zaufan� dorosC� osob�
lub skontaktuj si� z telefonem zaufania.

Przemoc domowa nie zawsze zostawia [lady na
ciele. Cz�sto przyjmuje form� ci�gCej krytyki,
wyrzutów, lekcewa}enia i braku szacunku.

Przemoc w rodziniePrzemoc w rodzinie





Ka|dy pracownik szkoCy powinien by�
traktowany z szacunkiem - tak samo

powinien traktowa� wszystkich uczniów.

Zawsze zgCaszaj wszelkie
przejawy przemocy,

niezale|nie od tego, kto jest
ich sprawc�!

{aden pracownik szkoCy nie ma prawa
odnosi� si� w stosunku do ucznia arogancko,

lekcewa|�co lub sarkastycznie. Nie mo|e tak|e
narusza� nietykalno[ci cielesnej i krzycze� na

uczniów.

Odpowiednia relacjaOdpowiednia relacja



Je}eli jeste[ [wiadkiem przemocy
lub jej do[wiadczasz, porozmawiaj

w cztery oczy z zaufan� osob�.
Mo}e ni� by� zarówno rodzic,
opiekun, jak i wychowawca,

pedagog lub psycholog szkolny.

Nie bój si� rozmawia� o swoich
uczuciach - nawet, je}eli ci�}ko jest
Ci je opisa�. Drzwi wychowawcy,

Dyrekcji lub Pani Hani (psycholog
szkolny) s� zawsze dla Ciebie

otwarte.

Z kim porozmawia�?



Anonimowa rozmowaAnonimowa rozmowa
Je}eli nie chcesz rozmawia� w cztery

oczy lub wstydzisz si� rozmawia�
o swoich uczuciach i prze}yciach -
skontaktuj si� z telefonem zaufania:

Numer telefonu: 116 111
Zasady ABCD telefonu 116 111:

Anonimowo - nie musisz podawa� }adnych
swoich danych w trakcie rozmowy.
BezpCatnie - poC�czenie jest bezpCatne.
Ch�tnie - konsultanci s� gotowi 24/7, }eby
z Tob� porozmawia�.
Dyskretnie - wszystko, co powiesz
pozostanie mi�dzy tob� a konsultantem.


