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Sdardg chron
matoletnich

Standardy ochrony matoletnich to zbiér
zasad i procedur, ktére pomagajq tworzycé
bezpieczne $§rodowisko dla dzieci i mtodziezy.
Majg one zapobiec kazdej formie przemocy
wobec 0s6b niepetnoletnich.

kazdej placowki, do ktorej uczeszezajg

osoby niepetnoletnie - szkot, przedszkoli

i zZtobkow, a takze, hoteli i obiektow
noclegowych, placéwek medycznych
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Przemoc j formg przemocg

Przemoc jest celowym

dziataniem, ktére polega na
obnizeniu samooceny

i podporzgdkowaniu sobie

poszkodowanej osoby.

( Rodzaje przemocy: )

-2 przemoc fizyczna,

__) przemoc psychiczna,
é przemoc seksualna,

¢ przemoc ekonomiczna,

@\_zaniedbanie,
@ cyberprzemoc.



Kto r\n\oz'e bg\-é spraw\cg |;rzemocg?

Kazdy, kto ma nad nami jakg$ przewage, moze byé sprawecg przemocy.

Mogg nimi byé:

Rowiesnicy Osoby z autorytetem
Sprawcami przemocy moze Opiekunowie, dyrektorzy,
byé zaréwno jedna osoba, jak nauczyciele lub duchowni
i grupa réwie$nikéw, a nawet takze mogg byé sprawcami
cata klasa. przemocy.
Rodzice lub opiekunowie Cztonkowie rodziny
Sprawcami przemocy mogaq Mogg nimi byé zaréwno
byé osoby, ktére powinny rodzenstwo, jak i Ruzynostwo

o nas dbaé. lub doroste osoby z rodziny.
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Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna to kazde dziatanie,

ktorego celem jest sprawienie drugiej
osobie bolu lub obrazen fizycznych.

Reaguj na wszelkie formy przemocy
fizycznej. Jezeli jeste$ jej Swiadkiem lub
osobg poszkodowang - powiadom
zaufang Ci osobe lub zadzwon pod
numer alarmowy.

Zabrania sie wszelkich form
przemocy fizycznej, w tym:
bicia, szarpania, popychania
i kopania.
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Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna to forma przemocy,

ktora przejawia sie zwykle jako obrazanie,
wysmiewanie i upokarzanie drugiej osoby.

Przemoc psychiczna jest najczestszg formg
przemocy. Jest czesto trudna do zauwazenia,
poniewaz nie pozostawia widocznych sladéw

fizyeznych.

Zawsze reaguj na: ponizanie,
wyzywanie, szantazowanie,
lekcewazenie, grozby i brak
szacunku.
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Przemoc seksvalna

Przemoc seksualna jest zwigzana ze sferg

intymng cztowieka i angazowaniem
matoletnich w aktywnosé seksualng.

Przemocq seksualng jest zaréwno
zmuszenie do aktu seksualnego, jak
i niechciane komentarze, zaczepki i dotyk.

Zgtos sie po pomoc, jezeli
ktokolwiek probuje Cie
zmusi¢ do kontaktu,
wysytania zdjeé, spotkan lub

wysyta Ci nieodpowiednie

tresci.
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Przemoc ekonomiczna

Przemoc ekonomiczna wystepuje, gdy

uzywa sie¢ dobr materialnych, aby
uzalezni¢ od siebie drugg osobe.

Przemocqg ekonomiczng jest takze odmowa
zapewnienia podstawowych potrzeb (jedzenia,
ubran), jezeli nie spetni si¢ jakichs
narzuconych warunkéw (np. lepszych ocen).

Osoby niepetnoletnie mogg pracowaé
wytgeznie po ukonezeniu 15 lat. Nie
mogq jednak zosta¢ do takiej pracy

przymuszone!
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Zaaiedbg\;\;an{e

Zaniedbywanie to niezaspokajanie

B podstawowych potrzeb dziecka przez
rodzica lub opiekuna.

Podstawowymi potrzebami sqg wyzywienie,
odziez, higiena, poczucie bezpieczenstwa,
odpowiednie wychowanie i zapewnienie

opieki lekarskie;.

Jezeli czujesz, ze zapewniona Ci
opieka jest niewystarczajgea,
porozmawidj o tym z zaufang
osobg dorostg lub skontaktu;

sie z telefonem zaufania.
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Cyoerprzemoc

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem
urzqgdzen elektronicznych.

\
| Cyberprzemocq jest kazde dziatanie, ktére ma
ponizy¢ lub zastraszyé drugqg osobe. Moze to
by¢ zarowno agresja stowna, obrazanie, jak
i upublicznianie upokarzajgeych zdjeé
i podszywanie si¢ pod inng osobe.

Zawsze zgtaszaj wiadomosci, posty

i inne tresci, ktére naruszajq czyjes

lub Twoje dobre imi¢. Kazdy portal -

spotecznosciowy i komunikator ma
opcje raportowanial .
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Przemoc w rodzinie

Przemoc w rodzinie moze przybra¢ forme

przemocy psychicznej, fizycznej, seksualne;j,
ekonomicznej - lub wszystkich
jednoczes$nie!

Przemoc domowa nie zawsze zostawia §lady na
ciele. Czesto przyjmuje forme ciggtej krytyki,
wyrzutow, lekcewazenia i braku szacunku.

Jezeli jeste§ Swiadkiem lub

doswiadczasz przemocy w rodzinie - | J |
|

porozmawiaj z zaufang dorostg osobg / j
lub skontaktuj sig z telefonem zaufania. -!/







Kazdy pracownik szkoty powinien byé

traktowany z szacunkiem - tak samo
powinien traktowaé wszystkich uczniow.

Zaden pracownik szkoty nie ma prawa

odnosi¢ si¢ w stosunku do ucznia arogancko,

lekcewazgco lub sarkastycznie. Nie moze takze

narusza¢ nietykalnoSei cielesnej i krzycze¢ na
uezniow.




a \WCAa™

RWa ¥,
'O10C

0 squlny.l




— A

S G LY
Anonimowa rozmowa

Jezeli nie checesz rozmawiaé w cztery

oczy lub wstydzisz si¢ rozmawiaé
o swoich uczuciach i przezyciach -

skontaktuj si¢ z telefonem zaufania:

Zasady ABCD telefonu 116 111:
Anonimowo - nie musisz podawaé zadnych

swoich danych w trakcie rozmowy.
- potgczenie jest bezptatne.

Chetnie - konsultanci sq gotowi 24/7, zeby

z Tobg porozmawiaé.
Dyskretnie - wszystko, co powiesz
pozostanie miedzy tobg a konsultantem.



